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Impacto do consumo de pornografia sobre a fungdo sexual; reviséo

Gustavo F. Sutter Latorre’, Alessandra Ayala®

Panorama: O consumo de midias erdticas & tema controverso na literatura e para a
populacdo em geral. Parece nao haver consenso a respeito de o consumo de pornografia
gerar ou nao danos a salde sexual. Objetive: Levantar as bases empiricas e cientificas
Publicacéo: 10/12/2022 do impacto do consumo de pornografia sobre a fungdo sexual humana. Métedo: Revisao
sistematica das bases Pubmed, Scielo e BVS pelo termo ‘pornography’, restrita a
ensaios clinicos, relatos de caso, estudos de incidéncia prevaléncia, exploratérios e de
fatores de risco. Excluidos os que utilizaram a pornografia apenas como ferramenta para
provocar a excitagdo sexual em testes, os que ndo descreveram os efeitos do uso da
pornografia em si, artigos sem resumo disponivel ou ainda ndo publicados e duplicados
nas bases. Resultades: Dos 24 estudos resultantes apenas 15 cruzaram as duas
varidveis: 10 correlacionaram pornografia a melhores escores de fungdo sexual e 9 a
piores. Gonclus@o: Se hd impacto do consumo de pornografia sobre a fungdo sexual
este € positivo, e nao negativo. O mercado pornografico apresente problemas
extremamente graves, mas o impacto negativo sobre a fungdo sexual das pessoas nao
é um deles.
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ABSTRACT

Background: The use of erotic media is a controversial issue in the literature and for
the general population. There seems to be no consensus on whether pornography use
negatively impacts the sexual health. Rims: To raise the empirical and scientific bases
of the impact of pornography consumption on human sexual function. Methed:
Systematic review of Pubmed, Scielo and BVS databases using the term 'pornography’,
restricted to clinical trials, case reports, incidence, prevalence, exploratory and risk
factor studies. Excluded those who used pornography only as a tool to provoke sexual
arousal in tests, those who did not describe the effects of using pornography itself,
articles without available abstracts or not yet published and duplicated in the
databases. Results: Of 24 resulting studies, only 15 crossed the two variables: 10
correlated pornography with better sexual function scores and 5 with worse.
Conclusion: If pornography consumption has an impact on sexual function, it is positive,
not negative. The pornographic market presents extremely serious problems, but the
negative impact on people's sexual function is not one of them.
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INTRODUCAOD

Por-no-gra-fia: do grego pdrne (prostituta)' e grafé (escrita ou registro)2. A traduco literal
das origens do termo seria, portanto, algum registro sobre prostituicdo. Entretanto, a palavra
pornografis, hoje em dia, apresenta significados variados, como: 1) estudo ou descrigdo da
prostituicao; 2) Descrigdo ou representagao de coisas consideradas obscenas, geralmente de carater
sexual; 3) Qualquer coisa (livro, revista, filme etc.) de cariz sexual com intencdo de provocar
excitacdo; 4) Agdo ou representagdo que ataca ou fere o pudor, a moral ou os considerados bons

costumes?.

Consideraremos para o presente estudo a terceira definicdo supracitada, ou seja, as midias

erdticas. O consumo de materiais erdticos no geral ndo € nem novo nem incomum: pelo contréario,

no Brasil existem mais de uma centena de fornecedores de materiais para os chamados “sex shops”,
mais de nove mil pontos de venda e mais de 50.000 vendedores de porta-em-porta, mercado este
que triplicou seu crescimento durante a pandemia®. Mais da metade dos brasileiros consume

regularmente produtos erdticos “de sex-shops™>.

O termo miaia pode ser definido como todo o
suporte de difusdo de informagdo (radio, televisdo,
imprensa, publicagdo na Internet, videograma, satélite de
telecomunicacdo etc.) que constitui ao mesmo tempo um

meio de expressao e um intermediario na transmissao de

uma mensagem®. Portanto, dentro da definicdo de

materials  ou produtos erdticos” estdo contidas, Figura 1: Arte em argila com cerca de 4 mil anos encontrada

. , . . na antiga regido da Mesopotamia, atual Iraque.
automaticamente, também as midias erdticas. gareg P f

Desenhos e estdtuas de conteddo sexual, ao que parece,
sempre fizeram parte da historia humana. Ou, ao menos, remontam ha
milénios (figuras 1 e 2)’. Mais recentemente midias mais modernas
como contos, fotografias e filmes juntaram-se ao grupo. O cinema, por
exemplo, foi inventado pelos irmaos Auguste e Louis Lumiere em

18958, e o primeiro filme erdtico (El Satario) ndo demorou nem onze

para ser rodado, em 1907°. Ao que parece, tdo logo uma nova midia é

. . ) ; o i Figura 2: Porcelana grega fabricada
inventada, mais imediata € sua utilizagdo para conteddo sexual.  por volta de 475 aC.
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Recentemente podcasts, animacdes, audios e videos curtos de midias sociais encorparam

robustamente nossa biblioteca mundial de midias de conteddo sexual.

Todavia cabe aqui a definicao dos termos sexual e erético. Uma midia de conteddo sexual pode
ser entendida como qualquer meio de difusdo de informagdo com conteldo sexual. Neste caso, por
exemplo, um artigo cientifico sobre disfungdes sexuais seria uma midia com conteddo sexual. O que

é diferente de conteddo erdtico. O termo erdtico, advindo do deus grego Eros, da paixdo e do amor'®,

é um adjetivo que alude ao amor sensual, licencioso, libidinoso™. Assim, o suposto artigo sobre
disfuncdo sexual seria uma midia de contetdo sexual, mas ndo necessariamente erdtico — ao menos
nao por definigdo. Ja um conto de conteddo sensual, libidinoso — ou noutras termos, com o objetivo

de despertar desejo e/ou excitagdo sexual no leitor, este sim teria conteddo ergtico. O que nao

significa que a ciéncia ndo utilize conteldo erdtico: midias erdticas sdo utilizadas ha décadas em

estudos cientificos, como ferramenta para estudar os processos relacionados a excitagdo humana'@.

Assim, o termo pornografia, no sentido de “qualquer midia de cunho sexual com intencdo de
provocar desejo ou excitacdo sexual” pode perfeitamente definir o CONJUNTO DAS MIDIAS ERQTICAS
DE UMA EPQCA. E este o significado objetivo que atribuiremos ao termo “pornografia” para este
ensaio. A pornografia, por diversos tipos de motivacdo, € tema polémico tanto no ambiente
académico'®'* quanto para a populacao em geral'. Dentre as reinvindicagdes, daqueles que emitem
juizo a respeito, esta a ideia de que o uso de pornografia pode alterar a fungdo sexual humana — mais
precisamente causando disfungdo. Mas haveria embasamento empirico (factual) e cientifico para esta
afirmacao? Ou seria ela apenas mais um exemplo de distorgdo das informagdes para que fundamentem
alguma crenga pessoal favorita? O esclarecimento desta intrigante questao €, por fim, o objetivo do

presente estudo.

METODO

Trata-se de revisdo sistematica para descrever o atual conhecimento cientifico a respeito do
impacto do consumo de pornografia sobre a salde sexual. Foram pesquisadas em 28/11/2022 as
bases eletronicas de dados Pubmed, Scielo e BVS por meio da palavra-chave “pornography”, restrita
a ensaios clinicos, relatos de caso, estudos de incidéncia prevaléncia, exploratérios e de fatores de
risco; em suma, estudos em pessoas reais, que de alguma forma apontassem possiveis alteragées na

salde sexual possivelmente relacionadas ao uso de pornografia. Foram excluidos, para tanto, estudos
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que utilizaram a pornografia simplesmente como ferramenta para provocar a excitagdo sexual em

testes, aqueles que nao descreveram os efeitos do uso da pornografia em si, artigos sem resumo

disponivel ou ainda ndo publicados e aqueles duplicados nas bases de dados. Os artigos resultantes

foram lidos na integra com o auxilio da livraria Sci-Hub, e deles extraidos os seguintes dados,

organizados em tabelas: autor/ano, objetivo, método, resultados e destaques (este Gltimo constando

realces relevantes a questao diretriz da presente revisao.

RESULTADOS

As buscas brutas retornaram um total de 174 artigos, sendo 110 da base Pubmed (99

incluidos, 80 excluidos, restando 19), 38 na Scielo (1 incluido, nenhum excluido) e 27 na BVS (12

incluidos, 7 excluidos, restando 5. Portanto a presente revisdo foi realizada sobre 24 estudos,

sumarizados na Tabela 1.

Tabela 1: Sumério dos 24 estudos que compuseram a presente revisao, e grau de evidéncia®.

Autor/Ano

Objetivo

Método

Resultados

DESTAQUES

Reisinger,
1978
(Al

Schreiner et
al, 1981
[B]

Carani et al,
1990"
(Al

Heiman et al,

19918
[Al

Testar a associagdo de
estimulo erdtico com
técnica masturbatdria
no tratamento de
disfuncao do orgasmo.

Seis mulheres foram
expostas a filmes
erdticos, técnica

masturbatdria ou a

associagdo de ambos.

Frequéncia de
orgasmos foi medida.

A combinagéo de filmes
erdticos com técnica
masturbatdria produziu mais
orgasmos, sendo os resultados
mantidos em seis e 12 meses
apds o tratamento.

Filmes eréticos associados a
técnica masturbatdria
produzem mais orgasmos do
que masturbagéo isolada ou
filmes isolados.

Estudar a resposta
sexual feminina durante
diferentes fases do
ciclo menstrual.

Filmes erdticos e
fantasia sexual foram
utilizados para estudar

a resposta sexual.

Diferencas na excitagdo foram
encontradas para todas as
varidveis. Excitacdo esteve

associada a trés tipos de

estimulo. Filmes eréticos
produziram maior excitagéo
sexual do que fantasia sexual.

Filmes erdticos produziram
maior excitacdo sexual do
que fantasia sexual.

Estudar os efeitos de
filmes erdticos e
injecdes de
testosterona sobre o
sono REM e sobre as
eregdes noturnas.

Dois grupos de homens
foram submetidos a
filmes eréticos antes

do sono ou injegdes de

testosterona antes do
sono.

Assistir filmes erdticos néo
influenciou nem as eregdes
noturnas nem o sono REM.
Injegdes de testosterona
aumentaram as eregdes
noturnas, mas ndo afetaram o
sono REM.

Nem filmes erdticos nem
injecdes de testosterona
antes do sono influenciam o
sono REM. Testosterona
melhorou as eregdes
noturnas, mas filmes
erdticos nao.

Resposta enddcrina
induzida pode aumentar
a excitagdo feminina.

Dois grupos: video
pornografico e video
nado-pornogréfico. Nove
minutos depois ambos
0S grupos assistiram
ao filme pornogréfico.
Hormadnios e
vasocongestdo foram
medidos.

0 grupo teste apresentou
maior amplitude e duracdo da
excitagdo e congestao vaginal

durante o segundo video,

quando comparado aos
controles. A excitagao foi
relacionada ao emocional e ndo
aos hormanios.

Video erdtico antes de outro
video erético provocou uma
resposta sexual mais
intensa.
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Tahela 1 (cont): Sumaério dos 24 estudos que compuseram a presente revisao.

Autor/Ano

Objetivo

Método

Resultados

DESTAQUES

Donohue e
Plaud 1991
[B]

Rowland e
Slob, 1992%
[Al

Janssen et al.
19942
[Al

Laan et al,
1994
[B]

laane
Everaerd
1995%
[Al

Wylie et al.
20012
(Al

Norris et al.
20022
[A]

Kuo et al.
2010%
[A]

Estudar a acomodagéo
ao estimulo sexual em
homens.

5 voluntarios foram
submetidos ao mesmo
filme erdtico e filmes
erdticos diferentes
durante outras trés
sessoes. Eregéo foi
medida.

As respostas eréteis ao mesmo
filme erdtico foram menores do
que as respostas a filmes
diferentes.

A excitabilidade masculina
em resposta a filmes
erdticos diferentes é

superior @ mesma provocada
pelo mesmo filme assistido
repetidas vezes.

Avaliar vibragao e
estimulo visual na
excitacdo de homens
sexualmente saudaveis.

34 homens saudaveis
submetidos a vibracao
e filmes erdticos
isolados e associados.

A combinag@o de vibragéo e
filmes erdticos provocou
excitacdo mais eficiente do que
cada um dos estimulos em
separado.

Filmes eréticos associados a
vibragdo melhoram a
excitagdo masculina, melhor
do que filmes isolados ou
vibragéo isolada.

Avaliar a importancia

do estimulo visual em

homens com disfungao
erétil (DE).

50 homens com DE
foram submetidos a
vibragéo associada ou
nao a filmes erdticos.

A combinagéo de filmes
erdticos com vibragéo resultou
em respostas penianas mais
rigidas do que cada estimulo
em separado.

Filmes erdticos associados a
vibragdo melhoram a eregéo
de pacientes com DE, melhor
que filmes isolados ou
vibragao isolada.

Estudar se filmes
erdticos produzidos por
mulheres sao mais
excitantes para
mulheres do que os

Fotopletismografia de
pulso vaginal foi
coletada durante a
exposicao a filmes

N&o houve diferenga no grau
fisico de excitagdo provocados
por filmes produzidos por
mulheres ou homens. Filmes
produzidos por homens foram
mais associados se

Ambos os filmes excitam
mulheres, mas os produzidos
por homens provocam mais

sentimentos negativos.

. erdticos. .
produzidos por homens. sentimentos de vergonha, culpa
e aversao.
32 mulheres Os grupos de estimulos

Estudar a acomodagao
ao estimulo sexual em
mulheres.

assistiram ao mesmo
slide erdtico, ou a
slides erdticos
diferentes. Outras 42
mulheres foram
submetidas ao mesmo
filme erdtico ou a
filmes erdticos
diferentes.

pornogréficos diferentes
apresentaram excitagdo melhor
do que os grupos de estimulos
iguais. Slides apresentam
pouco estimulo sexual para a
mulher, enquanto filmes
erdticos produzem uma
excitagdo mais dificil de
acomodar.

Filmes eréticos produzem
uma excitagao mais dificil de
acomodar (ou cair na rotina

e perder o interesse) em

mulheres.

Comparar a eficacia de
vibragéo versus filmes
erdticos no diagndstico
de disfuncéo erétil
(DE).

49 homens receberam
vibragdo e 46
receberam filme
ergtico. Erecdes foram
medidas por
pletismografia.

Nenhum dos dois grupos
apresentou eregdes suficientes
para o diagndstico de DE com
pletismografia.

Filmes erdticos ou vibragdo
isolados ndo produzem
eregdo suficiente para o
diagndstico de DE com

pletismografia.

Estudar os efeitos
psicoldgicos do &lcool
na agressividade sexual
de homens.

Probabilidade de
relatar agressao sexual
em 135 homens,
divididos em grupos
teste (alcool), placebo
e controle apés lerem
uma histdria
pornografica violenta.

0 grupo teste (&lcool)
apresentou maior probabilidade
de reportar alguma agressao
sexual apds ler pornografia
violenta.

Em homens gue tiveram
contato com pornografia
violenta, o alcool apresenta
efeitos diretos e indiretos na
probabilidade de relatar
agressao sexual.

Avaliar a eficiéncia de
um sistema de
audiovisual erdtico em
facilitar
ultrassonografia
doppler (USGD) para
avaliacdo da eregao.

58 pacientes foram
submetidos USGD com
injegbes
intracavernosas
isoladas ou associadas
a audiovisual erdtico.

A combinacdo da injegdo
intracavernosa com o
audiovisual foi mais efetiva para
provocar eregdes mais rigidas
do que a injecdo isolada ou o
audiovisual isolado. 93% dos
pacientes gostaram do método.

Um sistema audiovisual
erético produziu ereges
mais eficientes do que a
injecdo intracavernosa
isolada, e foi bem aceito
pelos pacientes.
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Tahela 1 (cont): Sumaério dos 24 estudos que compuseram a presente revisao.

Autor/Ano Ohjetivo Método Resultados DESTAQUES
128 mulheres e 98
homens alocados nos Os trés grupos de teste . -
" L Fantasia sexual foi mais
grupos conto ergtico, aumentaram a excitacdo em . "
Goldey e Estudar como o . - eficiente que contos erdticos
. fantasia sexual, comparagao ao grupo controle. S
van Anders estimulo sexual - L . e ESSI (fantasia guiada)
e . Exercicio de Situago 0 grupo fantasia sexual . oo
2012 aumenta o desejo e . : . . sobre o desejo e excitagao
o Social Imaginada (ESSI) apresentou maior excitagéo .
(Al excitagao sexual. L " sexuais de mulheres e
e controle. Excitagdo que 0s grupos conto erdtico e
) homens.
avaliada por ESSI.
guestionario.
1520 homens foram 0 tempo para devolver a
divididos em grupo amostra foi 6% mais longo no
Handelsman Avaliar a necessidade ~ pornografia e controle.  grupo de pornografia do que no 0 uso de pornografia nao
et al, 2013%®  de material erético nas O tempo para devolver ~ grupo sem pornografia. Nao torna a coleta de esperma
(Al coletas de sémen a mostra foi usado houve diferenca na falha de mais répida.

Grudzen et al,
20132
(Al

D’Abreu
2013%
[B]

Hald e
Malamuth,
2015%
[B]

Castro et al,
2018%
[B]

Gil-Cano et al,
2019%
[C]

Baumel et al,
2019%
[C]

como instrumento de
medida.

entregar a amostra entre 0s
grupos.

Avaliar os fatores de
risco para HIV e outras
ISTs em atrizes de
filmes erdticos
comparadas a mulheres
da populagéo em geral.

134 atrizes foram
comparadas a 1773
mulheres da populagao
em geral quanto ao
inicio da vida sexual,
nlimero de parceiros,
uso de preservativos e
frequéncia de testes

As atrizes iniciaram a vida
sexual em média 3 anos mais
cedo, tiveram cerca de 7
parceiros sexuais a mais por
ano, realizaram mais exames de
ISTs e HIV de rotina e
utilizaram mais preservativos
de ratina do que as mulheres

Atrizes de filmes erdticos
realizam mais testes de HIV
e outras ISTs, além de
utilizar preservativos com
maior frequéncia de
mulheres da populagdo em
geral.

para ISTs. da populagéo em geral.
Correlacio entre 99,7% havia tido contato com
¢ Estudantes pornografia. 94,3% uso Consumo de pornografia e
consumo de L ; A
S universitarios do sexo ocasional ou frequente. violéncia contra a mulher
pornografia e violéncia . _ .
masculino. Perpetradores apresentaram estao correlacionados.

contra a mulher.

médias mais altas de consumo.

Avaliar os efeitos da
amabilidade, consumo
de pornografia e sobre

atitudes de violéncia

contra a mulher
(VCM).

200 jovens foram
estudados quanto a
amabilidade, consumo
de pornografia e sobre
atitudes de violéncia
contra a mulher
(VCM).

Baixos niveis de amabilidade e
consumo elevado de
pornografia no passado sdo
preditores de VCM. A
exposigao experimental a
pornografia aumentou a a VCM
mas apenas em homens com
baixa amabilidade.

H4 confluéncia hierdrquica

entre 0 modelo de agressao

sexual contra a mulher e a
midia.

Correlacionar ansiedade
com vicio em internet e
ao cibersexo.

214 jovens (18-30a)
responderam aos
guestionarios.

Mulheres estiveram mais
viciadas a internet e cibersexo
com percepgao de mal-estar
fisico; Homens viciados ou nao
a internet e ao cibersexo com
percepgao de bem-estar
subjetivo.

Cibersexo tem significado
diferente para homens e
mulheres.

Avaliar a educagéo
sexual em surdos.

Exploracdo em grupos
de discussao.

Aprendizagem da sexualidade
em surdos se deu pela
pornografia. Houve medo da
consulta médica, entendida
como abuso.

Quando exclusivamente por
pornografia, a educagédo
sexual apresenta lacunas e
equivocos importantes.

|dentificar as atitudes
de homens e mulheres
ante a pornografia.

Qualitativa. 10 homens
e 10 mulheres,
identificando vantagens
e desvantagens do uso
de pornografia.

Homens quanto mulheres,
elencaram prejuizos e
beneficios, e sugeriram gue
caracteristicas pessoais
possam ser elementos
importantes nessa avaliago.

Para usuérios, pode haver
beneficios e prejuizos quanto
ao uso da pornografia.
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Tahela 1 (cont): Sumaério dos 24 estudos que compuseram a presente revisao.

Autor/Ano

Objetivo

Método

Resultados

DESTAQUES

Lin et al,
2020%
[B]

McNabney et
al, 2020%
[BI]

Araujo et al,
2021%
(B

Rosenkjeer et
al, 2022%
[A]

Correlagdo entre
pornografia e
comportamento sexual
de risco.

0 comportamento
Sexual de risco foi
estudado em
adolescentes (média
13 anos) em duas
coletas: por volta dos
20 anos e dos 24 anos
de idade.

Metade dos participantes
foram expostos a pornografia
na adolescéncia, e estiveram

mais propensos a inicio precoce
da vida sexual, mltiplas
parcerias e sexo desprotegido.

A exposigdo de adolescentes
a pornografia esta
relacionada ao
comportamento sexual de
risco.

Estudar o efeito da
pornografia na sadde
sexual.

2433 mulheres
responderam
guestionarios, incluindo
frequéncia e uso de
pornografia, além de
funcdo sexual.

Mulheres que usavam mais
pornografia eram mais jovens e
mais interessadas me sexo.
Uso de durante a masturbagéo
foi preditor de menos risco de
disfungo da excitagdo e
0rgasmo, 0rgasmas mais
frequentes e maior prazer
durante a masturbagao. Fai
também preditor de menor
dificuldade de excitagao e
orgasmos mais longos durante
0 sexo com parceria. Nao
houve relagdo do uso com a
satisfacdo sexual em geral.

Maior uso de pornografia
esta correlacionado a
melhores escores de fungéo
sexual durante a
masturbacéo, sem afetar o
sexo com parceria. Varidveis
pessoais e demogréficas sdo
maiores preditores de
disfungéo sexual do que uso
de pornografia em si.

Estudar os fatores de
risco para sexo ndo
seguro em usuarios de
pornografia.

172 participantes de
pesquisa online.

0 uso de preservativos esteve
associado ao tipo de cena
preferida, preferéncia por

filmes com sexo desprotegido,

tipo de pornografia
influenciando nas relagdes
sexuais.

0 ndo uso do preservativo foi
associado a0 acesso as
cenas eraticas.

Estudar o uso de
realidade virtual sobre
a coleta de sémen.

64 doadores de
esperma foram
submetidos a filmes
eréticos em um tablet
ou em realidade virtual.
A matilidade dos
espermatozoides foi
medida.

0 grupo realidade virtual
produziu espermatozoides com
melhor mobilidade do que o
grupo que assistiu pornografia
no tablet.

0 uso de filmes erdticos em
realidade virtual tem um
forte efeito positivos sobre a
motilidade de
espermatozoides coletados
por doadores de sémen.

Fonte: os autores.

DISCUSSAOD

Apesar de o tema pornografia ser abundante no meio cientifico, sdo raros os estudos que, de

fato, estudaram o impacto do uso das midias erdticas sobre a salde sexual humana. A maioria dos

artigos, retornados nas buscas, eram estudos de opinido ou entdo qualitativos, ndo fornecendo a

base empirica necessaria para a inferéncia clara a respeito de nossa questdo geratriz. Além, os

artigos empiricos disponiveis foram estudos de correlacdo, correlacionando o uso de pornografia a

funcdo sexual humana sem, no entanto, terem o poder para responder se o uso da pornografia altera

ou ndo esta funcao.
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A diferenca entre correlagdo e causalidade
pode ndo ser tdo Obvia a primeira vista, mas é
fundamental que seja bem compreendida por s e
aqueles que se preocupam com a pratica baseada - — e
na evidéncia. Em ciéncia, o termo correlacdo é
utilizado para apontar que duas ou mais coisas
estdo relacionadas, sem que saibamos se uma é
causadora da outra. J& o termo causalidade é

utilizado para duas ou mais coisas relacionadas,

sendo uma a causa da outra (figura 3).

Figura 3: O passaro a esquerda estd CORRELACIONADO ao ponto
da barra de ferro que estd deformado. Mas podemos afirmar que

servem para entender que duas coisas estdo 0 passaro CAUSOU esta deformagéo na barra?

Noutros termos, estudos de correlagdo

relacionadas, mas sem responder se uma coisa causa a outra. Assim, analisando apenas a figura 3
nao sabemos se 1) o pdssaro amassou a barra de ferro, ou se 2) a barra, previamente amassada,
atraiu 0 passaro para aquele ponto, ou 3) se o passaro pousou ali por simples coincidéncia. Para
responder se uma destas trés hipéteses (ou nenhuma delas) é verdadeira, precisariamos de estudos
sobre o peso de gaivotas e a resisténcia de barras de ferro (para a hipotese 1), além e estudos sobre

a atracdo de gaivotas por locais amassados em cercas (hipatese 2).

Obviamente sabemos, por experiéncia, que o peso de gaivotas nao é suficiente para amassar
barras de ferro como aquela da imagem. Mas nem sempre as correlagfes de causalidade s&o téo
6bvias. Por exemplo, estudos de correlagdo descobrindo que pessoas com melhor fungéo sexual
consomem mais pornografia nao podem concluir que “o uso de pornografia melhora a fungédo sexual”,
ja que os mesmos dados poderiam ser usados para concluir que “pessoas com fungao sexual melhor
buscam mais pornografia”. Por este motivo estudos de correlagdo sdo geralmente considerados grau

de evidéncia B, ao invés de A",

Nossa metodologia encontrou 15 estudos que correlacionaram diretamente o uso de
pornografia & salde sexual'®1417-21.2329-323537 "3 majoria com nivel de evidéncia [B]. Destes,
exatamente um tergo (5)%0-%23537 gorrelacionou o uso de pornografia a efeitos negativos sobre a
salide sexual, como o comportamento sexual de risco (por exemplo ndo uso de preservativo),

ansiedade e a tendéncia a violéncia contra a mulher (se a considerarmos um problema relacionado a
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sexualidade). Novamente, permanecem em aberto as questoes: pessoas ndo usam preservativo
porque assistirem pornografia, ou pessoas que ndo usam preservativo por outros motivos também
consomem mais pornografia? Pessoas ansiosas consumem mais pornografia, ou pornografia gera
ansiedade? Homens mais violentos consomem mais pornografia, ou € o uso da pornografia que torna
os homens violentos contra as mulheres? Nao sdo estudos de correlagdo que responderdo a estas

questoes.

Por outro lado, dois tercos dos estudos (10) descreram que o uso de pornografia esteve
correlacionado a efeitos positivos da salde sexual''417-2123.28.38 como melhor capacidade de
excitagdo, orgasmos mais frequentes, orgasmos mais prolongados, excitabilidade mais réapida e
intensa, menor acomodagao da excitagao, eregoes mais rigidas, sexo seguro, melhor funco sexual
tanto na masturbagédo quanto no sexo com parceria, além de ndo perturbar o sono REM nem afetar
o relacionamento com a parceria. Teve destaque particularmente o estudo de McNabney e colegas,
2020%[BI, que com alta qualidade metodoldgica, correlacionou os escores da fungao sexual de 2.433
mulheres com o uso de pornografia, concluindo que o uso mais intenso de pornografia ndo s6 nao
esteve relacionado aos piores escores de fungdo sexual, como o contrério: mulheres que consumiam
mais pornografia apresentaram melhor fungdo sexual durante a masturbagéo e durante o sexo em
parceria. Mas, novamente fica a questdo: pessoas com fungdo sexual melhor buscam mais
pornografia, ou uso mais intenso de pornografia melhora a funcdo sexual? Estas questes continuam

em aberto.

0 fato é que a maior parte dos estudos mostrou correlagdo entre melhor fungdo sexual e
maior consumo de midias erdticas, tanto para mulheres como para homens. Ou seja, de acordo com
a evidéncia hoje disponivel, independente da causalidade envolvida, pessoas mais saudaveis
sexualmente consomem mais pornografia do que pessoas com mais disfungdes sexuais, e ndo o
contrario. Deste modo fica muito dificil sustentar a ideia de que o consumo de pornografia piora a
funcdo sexual; quase tao dificil quanto querer sustentar que a gaivota da figura 3 amassou o ferro da

cerca ao pousar ali.

O tema pornografia deflagra debates acalorados que, como qualquer tentativa de discussao
baseada em paixdes e ndo em fatos, termina em quase nada de (til. Por um lado, uma corrente
defende que existem um certo “uso problematico da pornografia®, para o qual ja existe até

tratamento®. Cabe questionar o que seria o tal “uso problemético”. Neste caso em particular, o uso
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de pornografia, assim como a masturbacdo, sdo questdes proibidas pela religido dos autores®, o que
e perfeitamente valido — para aquele grupo religioso. O principio da liberdade religiosa defende a
liberdade de credo e de comportamento de acordo, que pode ser aplicado para aquele grupo em
particular, mas ndo para os demais*. Noutros termos: o que a sua religido afirma se aplica a voce,
mas nao a mim, pois do contrario, eu também teria direitos de impor minha religido sobre vocé. Deste
modo é perfeitamente aceitavel que um grupo religioso proiba pornografia e masturbagéo entre os
seus seguidores, mas estas normas nao podem ser generalizadas para todas as outras pessoas do

mundo.

Todavia, deve ser bastante sedutor para um grupo que condene a pornografia, por um motivo
privado qualquer, sair por ai dizendo que “pornografia faz mal a salde”. Deve ser mesmo mais
convincente do que dizer “meu movimento € contra a pornografia s6 porque ndo gostamos dela”.
Contudo, para que lado fica apontada a seta da imoralidade neste caso? Quem estd sendo leviano?
Quando as evidéncias demonstram claramente que o uso da pornografia NAQ E associado a piores
escores de fungdo sexual, mas justamente apontam para o contrario, nao fica claro que este “mal”

nao pode entrar para o hall de defeitos da pornografia, simplesmente porque ele ndo existe?

0 que é totalmente diferente de afirmar que a pornografia nao apresenta problemas. Inclusive
bastante graves. Todo mercado busca o lucro, ndo raramente esquecendo dos escripulos. Assim,
tudo que é mercantilizado corre o risco de produzir resultados horrendos, como a escravidao por
exemplo®'. Nao tem sido diferente com o mercado de midias erdticas: violéncia contra a mulher,
apologia ao estupro, pedofilia, tréfico de pessoas... a lista é longa. E terrivel: sdo todas situagdes que
ferem atrozmente a dignidade e os Direitos Humanos e, portanto, necessitam solugdo mais do que
urgente. O mercado da pornografia ja possui problemas o suficiente para condena-lo, certamente nao

precisa de mais um, inventado.

Mas por outro lado, durante décadas as midias erdticas vém sendo utilizadas em estudos
cientfficos como ferramenta para estudos sobre desejo e excitagdo sexual'®%17:242528 Demonizar a
pornografia, por pura leviandade, pode prejudicar este ramo. Ainda, se mantém em aberto a questao
a respeito da causalidade entre o alto consumo de pornografia e melhores escores de fungéo
sexual'21418.202123.38 gjgnifica que o consumo de pornografia melhora a fungdo sexual em si. Serd?
Sabe-se que o desuso pode resultar em atrofia e consequente disfungéo, inclusive dos componentes

sexuais*>*4. Serd que as midias erdticas poderiam servir de ferramenta no combate deste problema?
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Ainda, vivemos hoje uma desigualdade social imensa, particularmente nos paises sul-americanos, no
tocante ao modo como homens e mulheres experimentam sua sexualidade®>3234, N&o estariam nas
midias erdticas uma ferramenta para a reconexao com a sexualidade e o empoderamento sexual, de
mulheres que cresceram em culturas patriarcais, acreditando que o sexo & normal para o homem,
mas motivo de vergonha para a mulher, e por este motivo desconectadas de sua propria sexualidade?
Ha, certamente, muitas perguntas a serem respondidas quanto ao uso da pornografia, e a
comunidade cientifica deve arregagar as mangas, uma vez que a sociedade parece avida pelo tema,

para a qual informacdo de qualidade, livre de demagogia, se faz mais do que urgentemente necessaria.

CONCLUSAO

Enquanto as evidéncias de que o uso da pornografia impacta negativamente a salde sexual
sao parcos e frageis, aquelas apontando o contrario sao fortes. Mulheres e homens que consomem
mais pornografia apresentam excitagdo melhor e mais durdvel, melhor eregdo, orgasmos mais
frequentes e mais duradouros e menor risco de disfungbes do orgasmo e excitagdo, sem influenciar
negativamente sobre o sexo com parceria. Como qualquer outro, o mercado da pornografia apresenta

problemas endémicos bastante graves que devem ser resolvidos com urgéncia.
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