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Propriocepeao ze/sus Boordenacdo Motora da MAP: definigdes e Q0
diagndsticos cinesiologico-funcionais diferenciais - mini-revisdo

Gustavo F. Sutter Latorre'

RESUMO

Panorama: Apesar de fundamentais para o bom treinamento da MAP, propriocepgéo e
Submissao: 01/08/2023 coordenacdo motora continuam sendo termas confusos para boa parte dos profissionais
Rceite: 09/08/2023 de salde. Objetive: Esclarecer as diferengas tedricas entre os conceitos de

propriocepgdo e coordenagdo motora no contexto da MAP e fornecer ferramentas
praticas para o diagnostico cinesioldgico-funcional diferencial entre as disfunges de
propriocepgao e de coordenagdo motora. Método: Mini-reviséo eletronica da literatura.
Resultados: Propriocepgéo pode ser definida como a habilidade de perceber posigdes e
movimentos corporais e, para a MAP, sua disfuncdo pode ser entendida como a
incapacidade de movimentar (contrair/relaxar). Coordenagdo matora pode ser definida
como a habilidade movimentar partes do corpo de forma precisa e harmonica. No
contexto da MAP, sua disfungdo poderia ser definida quando o movimento daquela
musculatura ndo é suficientemente preciso. Gonclusao: Os conceitos de propriocepgao
e coordenagdo motora puderam ser definidos no contexto da MAP, permitindo o
estabelecimento de diagndsticos cinesioldgico-funcionais diferenciais para as duas
disfuncdes.
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ABSTRACT

Background: Although fundamental for good PFM training, proprioception and motor
coordination remain confusing terms for most health professionals. Rims: To clarify the
theoretical differences between the concepts of proprioception and motor coordination
in the context of MAP, and to provide practical tools for the differential kinesiological-
functional diagnosis between proprioception and motor coordination dysfunctions.
Method: Electronic mini-review of the literature. Results: Proprioception can be
defined as the ahility to perceive body positions and movements and, for PFM, its
dysfunction can be understood as the inability to move (contract/relax). Motor
coordination can be defined as the ability to move parts of the body in a precise and
harmonic way. In the context of PFM, its dysfunction could be defined when the
movement of that musculature is not precise enough. Gonelusion: The concepts of
proprioception and motor coordination could be defined in the context of PFM, allowing
the establishment of differential kinesiological-functional diagnoses for the two
dysfunctions.
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INTRODUCGAD

A Fisioterapia Pélvica segue no posto de padréo ouro para o tratamento de disfuncdes
urindrias (incontinéncias e retengdes)’, sendo também fundamental nos tratamentos de disfungoes
anorretais (incontinéncias e constipagdes)?, sexuais nao dolorosas (disfungdo do desejo®, disfuncao
erétil*, orgasmo prematuro®, ejaculagdo hipoativa®, disfungdes do orgasmo feminino’), além de ter

alcangado hoje sucesso absoluto no tratamento das disfungdes genitais dolorosas®.

Dentre as partes mais fundamentais de todo o processo de Fisioterapia Pélvica estd o
Treinamento da Musculatura do Assoalho Pélvico (TMAP)®, que deve contemplar ndo sé treinos de
reforgo, mas também de propriocepgdo e coordenagdo motora®'?. Nao é incomum que as definigdes
de propriocepgao e coordenagdo maotora causem confusao no entendimento de profissionais de salide
em geral, e 0 esclarecimento destes dois itens, indispensaveis ao bom treinamento muscular, é o

objetivo desta mini-revisao.

METODO

Trata-se de uma mini-revisdo de literatura, buscando diferenciar e definir os termos
propriocepgdo e coordenagdo motors, particularmente quanto aplicados ao TMAP, a fim de servir de
guia pratico para a clinica da Fisioterapia Pélvica, de modo que a fisioterapeuta possa elaborar um
plano de treinamento mais eficaz e eficiente para seus pacientes. Apds a definicdo dos termos, sao
fornecidas ferramentas praticas para o estabelecimento de diagndsticos cinesiologico-funcionais
diferenciais entre disfungéo proprioceptiva e disfungdo de coordenagdo da musculatura do assoalho
pélvico (MAP). Foram utilizadas, de modo integrativo, buscas de termos comuns pelo mecanismo de

busca Google, bem como estudos e livro de base sobre propriocepcao, coordenagdo motora e TMAP.

RESULTADOS
Propriocepcao

A propriocepgao (ou cinestesia, do grego kinaesthesia) pode ser definida como a sensacao de

estar se movendo, a sensacdo de forgar partes do corpo e de modificar a posigdo das partes do
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corpo’. Noutros termos, é a habilidade do corpo de perceber o movimento, a agdo e a localizagdo 2.
Do ponto de vista técnico, a propriocepgdo acontece por um loop continuo de aportes de
retroalimentagdo para a frente e para trds, entre 0s receptores sensorios e motores através do

corpo e por meio do sistema nervoso'®.
Loordenacdao Motora

Coordenacdo Motora pode ser definida como o movimento harménico de vérias partes do
corpo em conjunto para a execucdo de tarefas', ou a habilidade de coordenar a ativagdo muscular
de modo a preservar posturas durante os movimentos'. Também pode ser definida como a
capacidade de se mover de forma eficiente, cuidadosa, precisa, répida e intencional’®. Em suma,
coordenagdo motora € a habilidade de mover diversas partes do corpo em conjunto de forma precisa,

afinada.
Propriocepcao versus Coordenagao do Assoalho Pelvico

Em suma, a diferenca fundamental entre propriocepgao e coordenagdo motora seria que a
presenca de propriocepgao garante a habilidade basica de mover uma (ou mais) parte(s) do corpo,
embora nao necessariamente de modo preciso; enquanto a presenga de coordenagdo motora exige
movimentos precisos. Em termo simples, propriocepcao seria saber mexer, enquanto coordenacao

¢ mexer honito.

Do ponto de vista prético, o dia a dia da fisioterapeuta pélvica expde comumente pessoas com
diferentes graus de controle motor sobre sua musculatura do assoalho pélvico (MAP). Uma explicagéo
para este fenomeno poderia ser o fato de que a MAP é uma musculatura escondida, a qual boa parte
das pessoas sequer faz ideia de possuir. E dificil, afinal, ter um bom controle motor sobre misculos
que mal sabemos existirem; que talvez nunca movimentamos, de forma voluntdria, sequer uma vez

na vida.

Poderiamos, teoricamente, dividir estas pessoas que chegam aos nossos consultérios em trés
grandes grupos, de acordo com o grau de controle motor: (G1) pessoas que ndo sabem sequer
movimentar (contrair) seu assoalho pélvico de modo ativo; (G2) pessoas capazes de movimentar,
mas sem muito controle e (G3) pessoas com excelente coordenagdo e controle motor de sua MAP.

Dentro das definigbes de propriocepgao e coordenagdo motora supracitadas, poderiamos definir, de
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modo prético e para facilitar o processo fisioterapéutico, que os pacientes do G (incapazes sequer

de movimentar sua MAP), apresentam falha na propriocepgdo, enquanto os pacientes do G2
apresentam falha na coordenacao motora (tém boa propriocepgao - sao capazes de mover, mas sem
suficiente controle mator). J& os pacientes do G3 apresentariam tanto boa propriocepgdo guanto

boa coordenacao.

Pois bem. Estes trés grupos de pacientes podem ser diferenciados por meio de diagndstico
cinesioldgico-funcional da MAP, a partir da avaliagdo dos movimentos voluntarios. Uma ficha de

avaliagdo (dispanivel gratuitamente aqui) permite, dentre outras coisas, a coleta de dados relativos

a motricidade voluntaria e involuntdria da MAP, bem como de estabelecimento de diagnésticos
cinesioldgicos-funcionais, como por exemplo MAP impercebida (falha na propriocepgdo) ou

incoordenada (falha na coordenagdo). Ou, de modo mais especifico (figura 1):

MAP impercehida (falha na propriocepgdo): quando se observa a auséncia do movimento
cranial da MAP durante a solicitacdo de contragdo daquela musculatura, por comando verbal

da fisioterapeuta pélvica.

MAP incoordenada (falha na coordenagdo motora): quando hd 1) presenga de co-
contragoes (incoordenacdo severa); 2) presenca de atraso no relaxamento da MAP

(incoordenagéo moderada) ou 3) auséncia do movimento de abertura (incoordenagéo leve).

ATIVIDADE VOLUNTARIA

CONTRACAO
Figura 1: parte da ficha de avaliagdo funcional da musculatura do MOV. CRANIAL ' CO-CONTRAGOES
assoalho pélvico relativa a coleta de dados da atividade voluntaria
da MAP it tabelecimento dos diagnésti L D
a , Que permite o estabelecimento dos diagndsticos PR

MOV. CAUDAL
PRESENTE

ABERTURA
CAUDAL

PRESENTE
Fonte: http://perineo.net/ficha.pdf AUSENTE

AL |

cinesiologico-funcionais de falha na propriocepcdo (assoalho

ATRASO + -

impercebido) e na coordenagdo motora (assoalho incoordenado).

CONCLUSAD

Os conceitos de propriocepcao e coordenagdo motora puderam ser definidos no contexto da
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MAP, permitindo o estabelecimento de diagndsticos cinesioldgico-funcionais diferenciais para as duas

disfunges. Propriocepcao pode ser definida como a habilidade de perceber posigbes e movimentos
corporais e, para a MAP, sua disfuncdo pode ser entendida como a incapacidade de movimentar
(contrair/relaxar). Coordenagdo motora pode ser definida como a habilidade movimentar partes do
corpo de forma precisa e harmdnica. No contexto da MAP, sua disfungdo poderia ser definida quando

0 movimento daquela musculatura nao é suficientemente preciso.
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